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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.10.26 20.10.26 21.10.26 22.10.26 23.10.26 24.10.26 25.10.26

Kürbissuppe
Gemüsebrühe mit 

Backerbsen
Gemüsecremesuppe

Blumenkohlcreme-

suppe

Fleischbrühe mit 

Nudeln
Brokkolicremesuppe

Hühnerbrühe mit 

Grießklößchen
o,o1,d,f o,o1,c,d,f,j 2,o,o1,d,f,j o,o1,d,f o,o1,c o,o1,d,f 5,o,o1,c,d,f,j

Putengulasch mit 

Champignons in 

Rahmsoße mit 

Karottengemüse und 

Nudelreis

Gabelspaghetti mit 

Hackfleischsoße, 

geriebenem 

Emmentaler und 

Endiviensalat

Hausmacher Blut- 

und Leberwurst mit 

Sauerkraut und 

Kartoffelpüree

Überbackene Zucchini 

mit Hackfleisch, 

Tomatensoße und 

Spiral-Nudeln

Wildlachswürfel mit 

Zitronen-Buttersoße, 

Spinatnudeln und 

Gurkensalat

Herbstlicher 

Gemüseeintopf mit 

Kaiserbrötchen

Burgunderbraten mit 

Rotweinsoße, 

Vitalgemüse und 

Bandnudeln

o,o1,c,d,f,j 5,o,o1,c,d,f,i,j,k 1,5,d,f,j o,o1,d,f 2,5,o,o1,b,c,d,f,i,k o,o1,j 5,o,o1,c,d,f,i,j

Feine Nudeln mit 

Tomatensoße und 

Endiviensalat

Apfelstrudel mit 

Vanillesoße

Tellerrösti mit 

Champignon-Ragout 

und grünem Salat

Quarkgrießauflauf mit 

Birnen und Zimtsoße

Rührei mit 

Kohlrabigemüse, 

Rahmsoße und 

Dampfkartoffeln

Quarkpfannkuchen 

mit warmen Kirschen

Spinat-Käse-

Tomaten-Knödel auf 

Käsesoße

5,o,o1,c,i,k o,o1,d,f 2,5,o,o1,d,f,i,k o,o1,c,d,f o,o1,c,d,f,i,j o,o1,c,f 2,o,o1,c,d,f

Geflügel-

Kräuterbällchen mit 

Rahmsoße, Brokkoli 

und Kartoffelpüree

Rahmblumenkohl mit 

gekochtem Schinken 

und Salzkartoffeln

Wirsing-Eintopf mit 

Gerste

Bibbeleskäs mit 

Butterkartoffeln

Gedünstetes 

Kabeljaufilet auf 

Gemüsebett mit 

Zitronen-Buttersoße 

und Butterkartoffeln

Herbstlicher 

Gemüseeintopf mit 

Kaiserbrötchen

Burgunderbraten mit 

Rotweinsoße, 

Vitalgemüse und 

Bandnudeln

5,36,o,o1,c,d,f 1,2,3,5,o,o1,d,f,i o,o5,d,f d,f,i o,o1,b,d,f,i,j o,o1,j 5,o,o1,c,d,f,i,j

Birnenwürfel Schokoladenpudding Heidelbeerquark Frisches Obst Erdbeerjohurt
Rote Grütze mit 

Vanillejoghurt

Mango-

Buttermilchdessert
f d,f f 2,d,f f

Leberpastete mit 

Essiggurke

Straßburger 

Wurstsalat

Butterkäse-Aufschnitt 

mit Obst
Gemischte Platte

Pfefferkäse mit 

Trauben

Kalbslyoner mit 

Salatgurke
Gemischte Platte

1,5,6b,36,c 5,6a,f,k,i 2,f 1,3,5,35,d,f f 1,4,5,j,l 1,3,5,35,d,f

KW 43

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Farbstoff; (3) mit Phosphat; (4) mit Geschmacksverstärker; (5) mit

Antioxidationsmittel; (6a) mit Süßungsmittel; (6b) mit Süßungsmitteln; (35) Milcheiweiß; (36) mit Eiklar

Tagessuppe 

Vegetarisches 

Menü                                                              
mit Suppe und Dessert

Leichtes Menü                                                 
mit Suppe und Dessert

Dessert

Tagesmenü                                 
mit Suppe und Dessert

Abendessen

(f) Milch; (j) Sellerie; (k) Senf; (l) Sesam; (i) Schwefeldioxid und Sulfite

Wir wünschen einen guten Appetit!
Änderungen vorbehalten, Preise entnehmen Sie bitte unserer aktuellen Preisliste. 

Allergene: (o) Gluten; (o1) Weizen; (o5) Gerste; (d) Laktose; (c) Eier; (b) Fisch;

http://www.sozialstation-rheinstetten.de/

