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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.10.25 14.10.25 15.10.25 16.10.25 17.10.25 18.10.25 19.10.25

Fleischbrühe mit 

Eierstich
Tessiner Käsesuppe

Hühnerbrühe mit 

Grießklößchen
Brokkolicremesuppe

Gemüsebrühe mit 

Flädle
Karottencremesuppe Bärlauchcremesuppe

c,d,f o,o1,d,f,m 5,o,o1,c,d,f,j o,o1,d,f o,o1,c,d,f 2,o,o1,d,f 2,o,o1,d,f

Nürnberger 

Bratwürstchen mit 

Bratensoße und 

Kartoffel-

Karottenpüree

Schwäbische Lasagne 

mit Tomaten-

Kräutersoße und 

grünem Salat

Kasslernacken mit 

Bratensoße und 

Kartoffelsalat

Penne mit 

Hackfleischsoße, 

geriebenem 

Emmentaler und 

grünem Salat

Heringsfilet nach 

Hausfrauenart mit 

Dampfkartoffeln

Gefüllte Paprika mit 

Tomatensoße und 

Thymiankartoffeln

Rosmarinbraten mit 

brauner Soße, 

Prinzessbohnen und 

Kartoffelklößen

5,d,f 2,5,o,o1,c,d,f,i,j,k 1,5 5,o,o1,f,i,j,k 1,7a,b,c,d,f,i,k o,o1,d,f,i d,f,i

Parmesanpolenta auf 

Ratatouillegemüse

Quarkkeulchen mit 

Zimt-Kirschen

Käsespätzle mit 

Tomatensoße und 

grünem Salat

Waldpilze in Crème 

fraîche mit 

Pfannkuchen und 

grünem Salat

Rührei mit Zitronen-

Dill-Soße, 

Dampfkartoffeln und 

Salat-Mix

Heidelbeer-

Pfannkuchen mit 

Vanillesoße

Frühlingsrolle mit 

Süß-Sauer-Soße und 

Gemüsereis

1,o,o1,c,d,f o,o1,c,d,f,i 5,o,o1,c,d,f,i,k 5,o,o1,c,d,f,i,j,k 2,5,o,o1,c,d,f,i,j,k o,o1,c,d,f 2,4,o,o1,c,j,m

Champignon-Omelett 

mit Champignon-

Soße und Reis

Brokkoli-Nuss-Ecke 

mit Zitronensoße und 

Kartoffelpüree

Kartoffel-Nocken mit 

Gorgonzola-Soße 

und Tomatensalat

Curry-Geschnetzeltes 

mit Ananas und 

Gemüsereis

Seelachs natur mit 

Bärlauchrahmsoße, 

Dampfkartoffeln und 

Salat-Mix

Gefüllte Paprika mit 

Tomatensoße und 

Thymiankartoffeln

Rosmarinbraten mit 

brauner Soße, 

Prinzessbohnen und 

Kartoffelklößen

5,o,o1,c,d,f 5,o,o1,c,d,f,g,g2 5,o,o1,d,f,i,k 2,o,o1,d,f,j 5,b,d,f,i,k o,o1,d,f,i d,f,i

Panna cotta mit 

Schokoladensoße
Karamellpudding

Birne-Vanille-

Buttermilch-Dessert
Frisches Obst

Apfelmus mit Zimt-

Zucker

Mandarinen-

Quarkdessert
Schokoladen-Mousse

d,f f d,f 5 38,f d,f

Käseaufschnitt mit 

Tomate
Straßburger Wurstsalat Kalter Bratenaufschnitt Bibbeleskäs Lyoner mit Paprika

Bierschinken mit 

Essiggurken

Fisch-Käseplatte mit 

Salzgebäck

f 1,3,5,f,k 1,3,5 f 1,5 1,3,5,6a b,f

KW 42

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Farbstoff; (3) mit Phosphat; (4) mit Geschmacksverstärker; (5) mit Antioxidationsmittel;

(6a) mit Süßungsmittel;  (7a) mit einer Zuckerart und Süßunsgmittel; (38) unter Verwendung von Sahne

Tagessuppe 

Vegetarisches 

Menü                                                              
mit Suppe und Dessert

Leichtes Menü                                                 
mit Suppe und Dessert

Dessert

Tagesmenü                                 
mit Suppe und Dessert

Abendessen

(g2) Haselnüsse; (j) Sellerie; (k) Senf; (i) Schwefeldioxid und Sulfite; (m) Soja

Wir wünschen einen guten Appetit!
Änderungen vorbehalten, Preise entnehmen Sie bitte unserer aktuellen Preisliste. 

Allergene: (o) Gluten; (o1) Weizen; (d) Laktose; (c) Eier; (b) Fisch; (f) Milch; (g) Schalenfrüchte;

http://www.sozialstation-rheinstetten.de/

