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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.01.26 06.01.26 07.01.26 08.01.26 09.01.26 10.01.26 11.01.26

Zucchinicremesuppe Perlgraupensuppe Tessiner Käsesuppe Karottencremesuppe
Gemüsebrühe mit 

Flädle

Blumenkohlcreme-

suppe

Fleischbrühe mit 

Leberknödel
2,o,o1,d,f,j o,o5,d,f,j o,o1,d,f,m o,o1,d,f o,o1,c,d,f o,o1,d,f o,o1,c

Fleischküchle mit 

Jägersoße, feinen 

Nudeln und 

Bohnensalat

Hähnchen-Cordon 

bleu mit Rahmsoße, 

Erbsen und Karotten 

und Kartoffelpüree

Rinderroulade mit 

Bratensoße, Apfel-

Rotkraut und 

Kartoffelklößen

Bandnudeln mit 

Schinken-Käse-Soße 

und Feldsalat

Paniertes Alaska-

Seelachsfilet mit 

Remouladensoße 

und Kartoffelsalat

Gefüllte Paprika mit 

Thymian-Kartoffeln

Rosmarinbraten mit 

brauner Soße, 

Rosenkohlgemüse 

und Rösti-Ecken

2,5,o,o1,c,d,f,i 1,2,3,5,o,o1,d,f 1,2,5,o,o1,k 1,2,3,5,o,o1,c,d,f,i,k 1,12a,o,o1,b,c,d,f,k o,o1,d,f,i,k 1,3,5,d,f,i

Quark-Grießauflauf 

mit Birnen und 

Zimtsoße

Rote Bete-Medaillon 

mit Gorgonzolasoße 

und Gurkensalat

Kartoffelnocken mit 

Tomatensoße und 

Feldsalat

Heidelbeer-

Pfannkuchen auf 

Vanillesoße

Grießbrei mit warmen 

Kirschen

Käsespätzle mit 

Tomatensoße und 

Eisbergsalat

Gefüllte 

Blätterteigtaschen mit 

Spinat und Feta mit 

Tomatensoße

o,o1,c,d,f 2,4,o,o1,d,f 5,o,o1,i,k o,o1,c,d,f o,o1,d,f 5,o,o1,c,d,f,i,k o,o1,c,d,f

Champignon-Omelett 

mit 

Gemüserahmsoße 

und Kartoffelpüree

Hähnchen-Cordon 

bleu mit Rahmsoße, 

Erbsen und Karotten 

und Kartoffelpüree

Pfannkuchen mit 

Lauchgemüse

Fleischkäse mit 

Senfsoße, 

Salzkartoffeln und 

Flanderngemüse

Seelachswürfel mit 

Zitronen-Butter-Soße, 

Reis und Romanesco

Gefüllte Paprika mit 

Thymian-Kartoffeln

Rosmarinbraten mit 

brauner Soße, 

Rosenkohlgemüse 

und Rösti-Ecken

5,o,o1,c,d,f,i,j 1,2,3,5,o,o1,d,f o,o1,c,d,f 1,3,5,o,o1,d,f,i,k o,o1,b,d,f o,o1,d,f,i,k 1,3,5,d,f,i

Kirschjoghurt
Karamellpudding mit 

Vanillesoße
Buttermilchdessert Frisches Obst Apfelmus Birnenquark

Mandarine-

Mascarpone-Creme
d,f d,f f 5 d,f d,f

Vesperteller mit 

Kräuterkäse und Tomate

Kasseler-Aufschnitt mit 

Eiersalat

Kalter Bratenaufschnitt 

mit Remouladensoße
Gemischte Platte

Pfälzer Leberwurst mit 

Essiggurke

Bierschinken mit 

Essiggurken

Fleischkäse mit 

Salatgurke

1,3,5,f 1,2,3,5,c,d,f,k 1,3,5,12a,c,d,f,k 1,3,5,35,d,f 1,6a 1,3,5,6a 1,5

(f) Milch; (j) Sellerie; (k) Senf; (i) Schwefeldioxid und Sulfite; (m) Soja

Wir wünschen einen guten Appetit!
Änderungen vorbehalten, Preise entnehmen Sie bitte unserer aktuellen Preisliste. 

Allergene: (o) Gluten; (o1) Weizen; (o5) Gerste; (d) Laktose; (c) Eier; (b) Fisch;

KW 02

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Farbstoff; (3) mit Phosphat; (4) mit Geschmacksverstärker; (5) mit

Antioxidationsmittel; (6a) mit Süßungsmittel; (12a) mit Zuckerarten und Süßungsmittel (35) mit Milcheiweiß

Tagessuppe 

Vegetarisches 

Menü                                                              
mit Suppe und Dessert

Leichtes Menü                                                 
mit Suppe und Dessert

Dessert

Tagesmenü                                 
mit Suppe und Dessert

Abendessen

http://www.sozialstation-rheinstetten.de/

