
Essen auf Rädern
Kirchliche Sozialstation Rheinstetten Telefon 0 72 42 / 70 15 00

Rappenwörthstr. 39-43 Telefax 0 72 42 / 70 15 29

76287 Rheinstetten email: ear@sozialstation-rheinstetten.de

www.sozialstation-rheinstetten.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18.03.24 19.03.24 20.03.24 21.03.24 22.03.24 23.03.24 24.03.24

Rinderbrühe mit 

Backerbsen
Gartenkräutersuppe Frühlingssuppe

Gemüsebrühe mit 

Markklößchen
Sellerierahmsuppe Gemüsecremesuppe Geflügelcremesuppe

o,o1,c,d,f 2,o,o1,d,f,j d,f,j o,o1,c,j 2,o,o1,d,f,j 2,o,o1,d,f,j 2,5,o,o1,d,f,j

Kalbsfrikassee mit 

Champignons, 

Karottengemüse und 

Reis

Linseneintopf mit 

Spätzle und Wiener

Geschmorter 

Sauerbraten mit 

Soße, Bandnudeln 

und Salat-Mix

Fleischküchle mit 

Jägersoße, 

Rosenkohlgemüse 

und Kartoffelpüree

Seelachsfilet paniert 

mit Remouladen-

soße und 

Kartoffelsalat

Hühnereintopf mit 

Gemüse und Nudeln

Geschnetzeltes 

"Züricher Art" mit 

Erbsengemüse und 

Rösti-Ecken

2,5,o.o1,d,f,i 1,2,3,5,o,o1,c,i,j 5,o,o1,c,d,f,i,j,k 1,2,3,5,o,o1,o5,c,d,f,j,m 1,12a,o,o1,b,c,d,f,k 5,o,o1,c,j o,o1,o5,d,f,j,m

Quarkkeulchen mit 

Vanillesoße und 

kaltem 

Zwetschgenkompott

Kartoffeleintopf mit 

Wurzelgemüse und 

Apfelküchle

Parmesanpolenta mit 

Ratatouille-Gemüse

Gebratene 

Maultaschen mit Ei, 

Röstzwiebeln und 

Kartoffelsalat

Dampfnudel mit 

Weißweinsoße

Gemüsefrikadelle mit 

Kräutersoße und 

Bratkartoffeln

Eierpfannkuchen mit 

Apfelfüllung und 

Mandelsoße

5,o,o1,c,d,f 1,5,o,o1,d,f,i,j 1,o,o1,c,d,f 1,o,o1,c,d,f,k o,o1,c,d,f,i o,o1,c,d,f o,o1,c,d,f

Spaghetti mit 

Gorgonzolasoße und 

Endiviensalat

Putenrollbraten mit 

Rahmsoße, 

Wachsbrechbohnen 

und Kartoffelpüree

Pfannkuchen mit 

Lauchgemüse

Mediterraner 

Süßkartoffeleintopf

Sylter Fischpfanne 

mit Zitronen-

Buttersoße

Hühnereintopf mit 

Gemüse und Nudeln

Geschnetzeltes 

"Züricher Art" mit 

Erbsengemüse und 

Rösti-Ecken

5,o,o1,c,d,f,i,k 2,5,o,o1,o5,d,f,j,m o,o1,c,d,f o,o1,b,d,f,j 5,o,o1,c,j o,o1,o5,d,f,j,m

Vanillejoghurt Butterkekspudding Obstsalat Frisches Obst Mandarinenquark Milchreis mit Kompott
Schokoladen-

Dessertcreme
f o,o1,d,f f f 2,5,d,f d,f

Bierwurst mit Essiggurke Bunter Wurstsalat Kräutersalami mit Eiern Gemischte Platte Eierroulade mit Tomate Butterkäse mit Trauben Gemischte Platte

1,3,5,6a,k 1,3,5,k,i 1,5,c 1,3,5,35,d,f 1,4,5,c,j,k f 1,3,5,35,d,f

KW 12

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Farbstoff; (3) mit Phosphat; (4) mit Geschmacksverstärker;

(5) mit Antioxidationsmittel; (6a) mit Süßungsmittel; (12a) mit Zuckerarten und Süßungsmittel; (35) Milcheiweiß

Tagessuppe 

Vegetarisches 

Menü                                                              
mit Suppe und Dessert

Leichtes Menü                                                 
mit Suppe und Dessert

Dessert

Tagesmenü                                 
mit Suppe und Dessert

Abendessen

 (b) Fisch; (j) Sellerie; (k) Senf; (i) Schwefeldioxid und Sulfide; (m) Soja

Wir wünschen einen guten Appetit!
Änderungen vorbehalten, Preise entnehmen Sie bitte unserer aktuellen Preisliste. 

Allergene: (o) Gluten; (o1) Weizen; (o5) Gerste; (d) Laktose; (c) Eier; (f) Milch;

http://www.sozialstation-rheinstetten.de/

